rfc

TRAINING
CENTER

LUNDI | MONTAG

LEeSMILLS

BODYPUMP
09h30 - 10h35

Du lundi 05 au dimanche 25 juillet et du lundi 16 au dimanche 29 aolat 2010

MARDI | DIENSTAG

1 / LESMILLS
S

BODYBALANGE.
09h30 - 10h25

YOUR FITNESS FAMILY

Body Sculpt
09h30 - 10h25

MERCREDI | MITTWOCH JEUDI| DONNERSTAG

BUDO
CENTER

VENDREDI | FREITAG

BODYPUMP

09h30 - 10h35

BODYPUMP

12h15 - 13h00

LESMILLS

BODYGOMBAT
18h00 - 18h55

2% LESMILLS

/2 BODYSTEP
18h00 - 18h55

BODYPUMP

18h00 - 18h55

" LESMILLS
5. BODYIAM
18h00 - 18h55

LESMILLS

BODYPUMP

1 / LESMILLS
S

BODYBALANGE.
19h00 - 19h55

Step Sculpt
19h00 - 19h55

BODYPUMP

19h00 — 20h00

19h00 — 20h00

LUNDI | MONTAG

LESMILLS
BODYPUMP

09h30 - 10h35

Du lundi 26 juillet au dimanche 15 aolt 2010
MERCREDI | MITTWOCH JEUDI | DONNERSTAG

MARDI | DIENSTAG

Body Sculpt
09h30 - 10h25

LESMILLS
BODYPUMP

18h00 — 19h00

S % LESMILLS
y#% BODYSTEP

18h00 - 18h55

LESMILLS
BODYPUMP

18h00 — 19h00

LESMILLS
BODYPUMP

18h00 — 19h00

VENDREDI | FREITAG

Horaires d'ouverture / Oeffnungszeiten

Paradis enfants / Kinderparadies

lu-ve 09.00-11.00 Mo -Fr

LESMILLS
BODYPUMP

10h30 - 11h30

Lu -Ma- Me-Ve 8.00-21.30 Mo- Di-Mi-Fr
Je 8.00-22.00 Do
Sa 9.00-14.00 Sa
Di 9.00 - 14.00 So

17.00 - 21.00

e cellence

LR N

10 et 17 juillet et 21 et 28 ao(t

SAMEDI | SAMSTAG DIMANCHE | SONNTAG

Body Sculpt

10h30 - 11h30
4,11 et 18 juillet et 22 et 29 ao(t

—

POWER PLATE.

~—

TC Training Center & Budo Center Fribourg, rte du Jura 49, 1700 Fribourg, tél. 026 466 4000 - info@tcfribourg.ch - www.tcfribourg.ch




