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Moi aussi, je m’entraîne au TC! 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fribourg, février 2010 

 
Chers membres,  
 
Tout d’abord, un grand MERCI à vous tous pour votre soutien inconditionnel, vos 
marques d’affection, vos mots d’encouragement et votre compréhension. Cela nous a 
vraiment tous touchés et c’est bien dans ces moments difficiles que l’expression 
«Your Fitness Family» prend toute sa valeur.  
 
Si vous observez les bâtiments qui se sont enflammés à côté du TC Training Center, 
vous mesurerez pleinement la 
catastrophe que le centre a 
évité le samedi 6 février. Mais si 
le feu n’a pas franchi la porte du 
TC Training Center, il n’en est 
pas de même de la fumée et de 
la suie. Par ailleurs, sans eau, 
électricité ni chauffage, le 
centre n’était pas en mesure de 
rouvrir ses portes 
immédiatement. Heureusement 
et à notre grand soulagement 
personne, ni des membres ni de 
l’équipe, n’a été blessé.  
 
Pour la petite histoire, sachez que ce samedi 6 février quand l’incendie a éclaté, tous 
les employés du TC Training Center et Budo Center Fribourg étaient réunis près de 
Morat pour passer la journée ensemble. Ironie de l’histoire? Loi de Murphy (vous 
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savez, la tartine tombe toujours au sol du côté beurré!)? Bref, toute l’équipe était sous 
le choc et attendait des nouvelles du front. 
 
Dimanche matin, au vu des dégâts, le moral était en berne. Mais très vite l’envie de 

bien faire a pris le dessus. Tout le monde a tiré la corde 
dans le même sens...régie, assureurs, employés, 
entreprises d’électricité, de nettoyage, etc….Alors, 
même si ce n’est pas toujours simple d’avoir à se 
séparer de choses personnelles mais irrécupérables, 
nous avions l’espoir…et la certitude même de repartir 
avec un centre qui renaît de ses cendres, tel le Phénix. 
 
Et les solutions sont 
apparues. Eau, 
chauffage, électricité 
ont rapidement été 
rétablis. Les médias 
ont relayé 
l’information, vous 

avez été informés du mieux possible considérant la 
situation…bref en trois jours la crise était 
surmontée. Et nous travaillons tous «d’arrache-
pied» pour que le TC Training Center & Budo 
Center Fribourg vous ouvre à nouveau ses portes 
le 22 février à 8 heures.  
 
Tous les membres du TC Training Center & Budo 
Center Fribourg bénéficient désormais d’une 
prolongation gratuite de leur abonnement d’une durée de 2 fois le temps de la 
fermeture (donc 2x2 semaines).  

 
En vous remerciant encore, acceptez 
nos salutations les plus cordiales. 

 
 
TC Training Center &  
Budo Center Fribourg 
Rolf Frey 

 

 


